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• Leite materno se refere ao leite produzido das 
glandulas mamarias da mulher e é utilizado para 
alimentar seu bebê por meio de aleitamento 
materno.

• O leite humano fornece  70Kkal/100 ml.
• Lactose  e o  carboidrato  predominante do leite. 

A presença  de lactose  no leite humano  auxilla  a 
proliferação dos  Lactobacillus  bifidus que por 
inibir o crescimento de microorganismos gram-
negativos impede o aparecimento de infecções 
intestinais.



• O leite humano é o que contém o menor teor de 
proteínas, sendo o teor maior no colostro –primeira 
secreção da glândula mamária(15,8g/l).As proteinas  
de leite são divididas em caseína e proteínas do leite 
de vaca (82%) está na forma de caseína, enquanto 
que no leite humano maduro o teor de caseína não 
ultrapassa 25% das proteínas totais. A caseína é uma 
proteina  importante como provedora de 
aminoacídos livres ao lactente, alem de cálcio e 
fósforo que são constituintes de suas  micelas. Já as 
proteínas do soro do leite (lactoalbumina, 
lactoferrina, imunoglobulinas),são essenciais para a 
protecção do RN.



• A maioria das vitaminas está presente em 
quantidades adequadas no leite humano. Apesar de 
leite de vaca conter almas vitaminas em quantidades 
superiores ao leite materno, o aquecimento, a  
exposição à luz e ao ar  inativaram e destroem a 
maioria delas.

• O teor de  eletrólitos  do leite de vaca é três a quatro 
vezes superior ao leite materno e, associado ao alto 
teor de  proteínas, pode provocar uma sobrecarga 
renal que pode levar à retenção de sódio, 
hiperosmolaridade  e aumento da sensação de sede. 
Esta sede pode ser interpretada como fome, e  mais 
leite é oferecido à criança.



• O ferro está presente em concentrações 
semelhantes no leite humano e no leite de 
vaca, porém apresenta melhor 
disponibilidade no primeiro.

• A  lactoferrina, proteína que se liga ao ferro 
no leite humano, reduz a quantidade de ferro 
livre, inibindo a multiplicação bacteriana.











Contra –indicações da aleitamento 
materno

TEMPORARIAS

• Doenças  infecçiosas como a Varicela, Herpes 
com lesões mamarias.

• Tuberculose não tratada ou ainda quando 
tenham de efectuar uma medicação 
imprescindivel.

Durante este período  os bebes devem 
alimentados com leite artificial. 



DEFINITIVAS

Doenças cronicas, graves ou debilitantes, 
como

Infecção pelo HIV, ou mães  que  precisam de 
tomar medicamentos que são nocivas para os 
bebés ,e ainda, bebés com doenças 
metabolicas raras como Fenilcetonuria e a 
Galactosemia.












