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Leite materno se refere ao leite produzido das
glandulas mamarias da mulher e é utilizado para
alimentar seu bebé por meio de aleitamento
materno.

O leite humano fornece 70Kkal/100 ml.

Lactose e o carboidrato predominante do leite.
A presenca de lactose no leite humano auxilla a
proliferacao dos Lactobacillus bifidus que por
inibir o crescimento de microorganismos gram-
negativos impede o aparecimento de infeccoes
Intestinais.



4° CONGRESSO

de Ciénclas da Sadice

O leite humano é o que contém o menor teor de
proteinas, sendo o teor maior no colostro —primeira
secrecao da glandula mamaria(15,8g/1).As proteinas
de leite sao divididas em caseina e proteinas do leite
de vaca (82%) esta na forma de caseina, enquanto
gue no leite humano maduro o teor de caseina nao
ultrapassa 25% das proteinas totais. A caseina € uma
proteina importante como provedora de
aminoacidos livres ao lactente, alem de calcio e
fosforo que sao constituintes de suas micelas. Ja as
proteinas do soro do leite (lactoalbumina,
lactoferrina, imunoglobulinas),sao essenciais para a
proteccao do RN.
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* A maioria das vitaminas esta presente em
quantidades adequadas no leite humano. Apesar de
leite de vaca conter almas vitaminas em quantidades
superiores ao leite materno, o aquecimento, a
exposicao a luz e ao ar inativaram e destroem a
maioria delas.

 Oteorde eletrdlitos do leite de vaca é trés a quatro
vezes superior ao leite materno e, associado ao alto
teor de proteinas, pode provocar uma sobrecarga
renal que pode levar a retencao de sodio,
hiperosmolaridade e aumento da sensacao de sede.
Esta sede pode ser interpretada como fome, e mais
leite é oferecido a crianca.
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e O ferro esta presente em concentracoes
semelhantes no leite humano e no leite de
vaca, porém apresenta melhor
disponibilidade no primeiro.

* A lactoferrina, proteina que se liga ao ferro
no leite humano, reduz a quantidade de ferro
livre, inibindo a multiplicacao bacteriana.
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VANTAGENS DO ALEITAMENTO MATERNO

Risco de mortalidade infantil menor entre criancas amamentadas;

Vantagens imunologicas: oligossacarideos, citocinas, imunoglobulinas
favorecem a colonizacdo e o desenvolvimento do tecido linfoide intestinal;

Protecao contra infeccoes causadas por: Haemophilus influenzae,
Streptococcus pneumoniae, Vibrio cholerae, Escherichia coli, e rotavirus;

Baneficios para a mulher: menor risco de cincer de mama (pré-manopausa)
e de ovario, obesidade, diabetes tipo 2, doenca cardiovascular, sindrome
metabolica e reducao do sangramento pos parto.

Stuebe Alison. The Risks of Mot Breastfeeding for Mothers and Infants. Reviews in Obstetrics & Gynecology, vol, 2 n® 4,09,
Breastfeeding protects against acute gastroenteritis due to rotavirus in infants. Eur J Pediatr [2010).
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 Proporciona uma nutricao superior e um
6timo crescimento

« Fornece agua adequada para hidratacao

e Favorece o vinculo afetivo e o
desenvolvimento

* Protege contra infec¢goes e alergias




Porque...

\ 4 | ... anatureza é perfeita:

Nos primeiros dias produz uma “aguinha”
amarela que prepara o intestino para receber o leite e
¢ a primeira vacina que o bebé recebe,

1 ... ébom pra vocé!
: " Diminui o sangramento depois do parto,

ajuda a voltar ao seu peso e previne o cancer
de mama e de ovario.

mais leite vocé produz! s
O bebé, ao sugar, estimula o cérebro a produzir mais leite.

... € bom para o bebé! 2 ,‘ \
O leite materno ¢é o ideal para 6 ... € econdémico:
o bebé. Ele nutre e protege contra as doencas.
Vocé néo terd despesas com

o leite, mamadeiras e medicamentos.

3 ... 0 leite materno é completo:

Vocé ndo precisa dar chd, dgua, sucos,

ou outro leite nos primeiros 6 meses de idade. O bebé cresce mais seguro. Existe

troca de carinho, cumplicidade e amor.

... quanto mais vocé amamenta, 5

... fortalece o vinculo mae-filho: | 7 §

. \
... € prético: 8 ‘
Basta abrir a blusa e abragar o bebé.

0O leite materno j& esta na temperatura ideal, nao
estraga e nao precisa ser misturado a nada.

| foi feito para o bezerro!

A proteina do leite materno
¢ melhor digerida e sai mais
rapido do estomago.

9 \ ... 0 leite de vaca

Porque é bom para o bebé
aprender a falar, respirar & _\
e mastigar, prevenindo O
também a cérie dental.




Leite materno

f)

Apenas no
,/1 leite materno

HormONnios, enzimas
e anticorpos que
atacam infecgoes

Proteinas

Corduras \ncluindo
Omege LCPs

vVitaminas e minerals

Leite de vaca

Proteinas

Altos niveis
de proteinas
N30 s30 apropriados
para bebés

Vitaminas e minerais

Ferro (muito baixo)

Balanceamento
e valores
incorretos
para ¢ bebé



4° CONGRESSO

de Ciénclas da Sadcde

JTEMPORARIAS

* Doencas infecciosas como a Varicela, Herpes
com lesdes mamarias.

* Tuberculose nao tratada ou ainda quando
tenham de efectuar uma medicacao
imprescindivel.

Durante este periodo os bebes devem
alimentados com leite artificial.



DEFINITIVAS

Doencas cronicas, graves ou debilitantes,
como

Infeccao pelo HIV, ou maes que precisam de
tomar medicamentos que sao nocivas para 0s
bebés ,e ainda, bebés com doencas
metabolicas raras como Fenilcetonuria e a
Galactosemia.
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Diferencga entre os leites: Materno, Animal e Artificial

Leite Materno Leite Animal Leite Artificial
Quantidade s ;
. . Excesso, dificil de | Parcialmente
Proteinas adequada e facil AT _
de digerir. digernr. modiicado.
Suficiente em Deficiente em Deficiente em
Lioideos acidos graxos acidos graxos acidos graxos
P essenciais, lipase | essenciais, nao essenciais, nao
para digest3o. apresenta lipase. apresenia lipase.
: : Deficiente de A e | Vitaminas
Vitaminas Suficiente. C. e e
. . Quantidade Parcialmente
Minerais adequads. Excesso. carile:
Ferro Pouca quantidade, | Pouca quantidade, | Adicionado, ma
boa absorg3ao. ma absorgao. absorgio.
Agua Suficiente. Precisa de mais. Pode precisar de
mais.
Proprnedades
feccioens Presente. Ausente. Ausente.
Fatores de
Crocibnonia Presente. Ausente, Auysente,

Fonte: OMS/CDR/Q3 6
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aleitamento materno além do‘ leite materno, a nao ser
o prescrito pelo médico

Transmitir a toda equipe norma escrita sobre . Nao oferecer ao bebé outro alimento

Treinar e capacitar a equipe para praticar
esta norma Praticar o alojamento conjunto para
que mae e bebé permanecam juntos

Informar as gestantes sobre como fazer

o aleitamento e suas vantagens ’Estimular o aleitamento espontaneo
Ajudar as maes a iniciarem a amamentagao Nao oferecer chupeta ou bico artificial
meia hora ap0s o parto a criangas em amamentagao
Esclarecer como amamentar Estimular a formagdo e a participacao

’ e manter a lactacdo, mesmo que haja das maes em grupos de apoio a
futura separacao do filho amamentacao

w.
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LEITURAS RECOMENDADAS

http/portal.saude.gov.br/portal/'saude/area.cfm?id_area=1461

1. Amamentacdo em um Hospital Amigo da Crianga: curso de 20 horas para equipes de maternidade / Fundo das Nacbes
Unidas para aInfancia, Organizacdo Mundial da Satde.- Brasilia : Editora do Ministério da Saude, 2009.

276 p. :il. = (Serie A. Normas e Manuais Técnicos)

2. Saude da crianca: nutri¢do infantil: aleitamento materno e alimentacdo complementar / Ministério da Salde,
Secretaria de Atengdo a Salde, Departamento de Atencdo Basica. - Brasilia : Editora do Ministério da Sadde, 2009. 112 p.
<il. =(Série A. Normas e Manuais Técnicos) (Cadernos de Atencdo Bdsica, n. 23)

3. Cartilha para a mde trabalhadora que amamenta / Ministério da Salde, Secretaria de Atencdo a Salde, Departamento
de Acbes Programaticas Estratégicas. — Brasilia : Ministério da Sadde, 2010.

4, Amamentacdo e uso de medicamentos e outras substdncias / Ministério da Satde, Secretaria da Atencdo a Saude,
Departamento de Acdes Programdticas e Estratégicas. - 2. ed. - Brasilia : Editora do Ministério da Saude, 2010.

5. Atencdo a saude do recém-nascido: guia para os profissionais de saide / Ministério da Salde, Secretaria de Atencdo a
Saude, Departamento de Acbes Programaticas e Estratégicas. Brasilia : Ministério da Satde, 2011.

6. Aleitamento materno, distribuicao de formulas infantis em estabelecimentos de salde e a legislacao /
Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Salde. Departamento de Atencao Basica. Departamento de
Acoes Programaticas e Estratégicas - Brasilia : Ministério da Salde, 2012.






